
ສິ ດທິ ຂອງທ່ານ ແລະ ຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຈາກໃບບິ ນຄ່າຮັກສາພະຍາບານທ ່ ບ ່ ຄາດຄິ ດ 
 
ເມ ່ ອທ່ານໄດຸ້ ຮັບການຮັກສາພະຍາບານສ ກເສ ນ ຫ   ໄດຸ້ ຮັບການປິ່ ນປົວໂດຍຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການນອກເຄ ອຂ່າຍຢ ່ ໂຮງໝ  
ຫ  ສ ນຜ່າຕັດຄົນເຈັບນອກໃນເຄ ອຂ່າຍ ທ່ານຈະໄດຸ້ ຮັບຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຈາກການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອ. ໃນກ ລະນ ເຫ ົ່ າ
ນ ຸ້  ທ່ານບ ່ ຄວນຖ ກຮຽກເກັບເງິ ນເປັນຈ ານວນສ ງກວ່າຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຮ່ວມ, ຄ່າປະກັນໄພຮ່ວມ ແລະ/ຫ   ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍ
ສ່ວນທ າອິ ດຂອງແຜນປະກັນຂອງທ່ານ.  
 
“ການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອ” (ບາງຄັຸ້ ງເອ ຸ້ ນວ່າ “ການຮຽກເກັບເງິ ນແບບບ ່ ຄາດຄິ ດ”) ແມ່ນຫຍັງ? 
ເມ ່ ອທ່ານໄປພົບແພດ ຫ  ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການດ ແລສ ຂະພາບອ ່ ນໆ 
ທ່ານອາດຈະຕຸ້ ອງເສຍຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍບາງສ່ວນທ ່ ຕຸ້ ອງຈ່າຍເອງ ເຊັ່ ນ: ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຮ່ວມ, ຄ່າປະກັນໄພຮ່ວມ ແລະ/ຫ   ຄ່າໃຊຸ້
ຈ່າຍສ່ວນທ າອິ ດ. ທ່ານອາດຈະມ ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍເພ ່ ມເຕ ມ   ຫ   ຕຸ້ ອງຊ າລະຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍທັງໝົດຖຸ້ າທ່ານໄປພົບຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ 
ຫ  ໄປທ ່ ສະຖານພະຍາບານທ ່ ບ ່ ຢ ່ ໃນເຄ ອຂ່າຍຂອງ   ແຜນປະກັນສ ຂະພາບຂອງທ່ານ. 
 
“ນອກເຄ ອຂ່າຍ” ໝາຍເຖິງຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ 
ແລະສະຖານພະຍາບານທ ່ ບ ່ ໄດຸ້ ເຊັນສັນຍາກັບແຜນປະກັນສ ຂະພາບຂອງທ່ານໃນການໃຫຸ້ ບ ລິ ການ. 
ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການນອກເຄ ອຂ່າຍອາດຈະໄດຸ້ ຮັບອະນ ຍາດໃຫຸ້ ຮຽກເກັບເງິ ນຈາກທ່ານສ າລັບສ່ວນຕ່າງລະຫວ່າງຄ່າບ ລິ ການ
ທ ່ ແຜນຂອງທ່ານຈ່າຍໃຫຸ້ ແລະຄ່າບ ລິ ການເຕັມຈ ານວນທ ່ ຮຽກເກັບ. ເຊິ່ ງເອ ຸ້ ນວ່າ "ການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອ." 
ເງິ ນຈ ານວນນ ຸ້ ອາດຈະຫ າຍກວ່າຄ່າບ ລິ ການໃນເຄ ອຂ່າຍສ າລັບການບ ລິ ການແບບດຽວກັນ 
ແລະອາດຈະບ ່ ນັບລວມເຂົ ຸ້ າໃນຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍສ່ວນທ າອິ ດ 
ຫ  ຂ ດຈ າກັດຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍສ່ວນທ ່ ຕຸ້ ອງຈ່າຍເອງປະຈ າປ ຂອງແຜນປະກັນຂອງທ່ານ. 
 
“ການຮຽກເກັບເງິ ນແບບບ ່ ຄາດຄິ ດ” ແມ່ນການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອແບບບ ່ ຄາດຄິ ດ. 
ເຊິ່ ງອາດເກ ດຂ ຸ້ ນໄດຸ້ ໃນກ ລະນ ທ ່ ທ່ານບ ່ ສາມາດຄວບຄ ມໄດຸ້ ວ່າບ ຄຄົນໃດທ ່ ມ ສ່ວນຮ່ວມໃນການດ ແລຮັກສາທ່ານ 
ເຊັ່ ນ: ເມ ່ ອທ່ານມ ເຫດສ ກເສ ນ 
ຫ  ເມ ່ ອທ່ານມ ນັດໄປພົບແພດໃນສະຖານພະຍາບານທ ່ ຢ ່ ໃນເຄ ອຂ່າຍແຕ່ໄດຸ້ ຮັບການປິ່ ນປົວໂດຍຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການນອກເ
ຄ ອຂ່າຍໂດຍບ ່ ຄາດຄິ ດມາກ່ອນ. 
ການຮຽກເກັບເງິ ນຄ່າຮັກສາພະຍາບານແບບບ ່ ຄາດຄິ ດອາດມ ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຫ າຍພັນໂດລາ ຂ ຸ້ ນຢ ່ ກັບຫັດຖະການ 
ຫ  ການບ ລິ ການ. 
 
ທ່ານໄດຸ້ ຮັບຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຈາກການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອສ າລັບບ ລິ ການຕ ່ ໄປນ ຸ້  
 
ບ ລິ ການສ ກເສ ນ 
ຖຸ້ າທ່ານມ ອາການເຈັບປ່ວຍສ ກເສ ນ ແລະໄດຸ້ ຮັບການບ ລິ ການສ ກເສ ນຈາກຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ 
ຫ  ສະຖານພະຍາບານນອກເຄ ອຂ່າຍ ຈ ານວນເງິ ນສ ງສ ດທ ່ ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ 
ຫ  ສະຖານພະຍາບານນອກເຄ ອຂ່າຍຈະສາມາດຮຽກເກັບຈາກທ່ານໄດຸ້  
ແມ່ນຈ ານວນທ ່ ເປັນສ່ວນແບ່ງຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຂອງແຜນປະກັນຂອງທ່ານ (ເຊັ່ ນ: ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຮ່ວມ, ຄ່າປະກັນໄພຮ່ວມ 
ແລະຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍສ່ວນທ າອິ ດ). ທ່ານຈະບ ່ ຖ ກຮຽກເກັບເງິ ນທ ່ ເປັນຍອດຄົງເຫ  ອສ າລັບການບ ລິ ການສ ກເສ ນເຫ ົ່ ານ ຸ້ . 
ເຊິ່ ງລວມທັງບ ລິ ການຕ່າງໆທ ່ ທ່ານອາດຈະໄດຸ້ ຮັບຫ ັ ງຈາກທ ່ ທ່ານມ ອາການຄົງທ ່  ເວັຸ້ ນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານຈະໃຫຸ້ ຄວາມ 
ຍິ ນຍອມເປັນລາຍລັກອັກສອນ 
ແລະຍອມສະຫ ະຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຂອງທ່ານຈາກການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອສ າລັບບ ລິ ການເຫ ົ່ ານ ຸ້ ຫລັງຈາກທ ່ ມ ອາການ
ຄົງທ ່ . 
 
ບ ລິ ການບາງຢ່າງຢ ່ ໂຮງໝ  ຫ   ສ ນຜ່າຕັດຄົນເຈັບນອກໃນເຄ ອຂ່າຍ  
ເມ ່ ອທ່ານໄດຸ້ ຮັບບ ລິ ການຈາກໂຮງໝ  ຫ   ສ ນຜ່າຕັດຄົນເຈັບນອກໃນເຄ ອຂ່າຍ ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການບາງລາຍຢ ່ ທ ່ ນັຸ້ ນອາດຈະ
ຢ ່ ນອກເຄ ອຂ່າຍ. ໃນກ ລະນ ເຫ ົ່ ານ ຸ້  ຈ ານວນເງິ ນສ ງສ ດທ ່ ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການເຫ ົ່ ານັຸ້ ນຈະສາມາດຮຽກເກັບຈາກທ່ານໄດຸ້
ແມ່ນຈ ານວນທ ່ ເປັນສ່ວນແບ່ງຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍໃນເຄ ອຂ່າຍຂອງທ່ານ. ເຊິ່ ງນ າໃຊຸ້ ກັບບ ລິ ການທາງການແພດສ ກເສ ນ, 
ການວາງຢາມ ນ, ພະຍາດວິ ທະຍາ, ລັງສ ວິ ທະຍາ, ຫຸ້ ອງປະຕິບັດການ, ກ ມານເວດສາດ, ຜ ຸ້ ຊ່ວຍໝ ຜ່າຕັດ, ແພດ



ປະຈ າໂຮງໝ  ຫ   ແພດເບິ່ ງແຍງຄົນເຈັບວິ ກິດ. ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການເຫ ົ່ ານ ຸ້ ບ ່ ສາມາດຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອຈາກທ່ານໄດຸ້    
ແລະບ ່ ສາມາດຂ ໃຫຸ້ ທ່ານສະຫ ະສິ ດຂອງທ່ານໃນການໄດຸ້ ຮັບຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຈາກການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອໄດຸ້ . 
 
 
 
ຖຸ້ າທ່ານໄດຸ້ ຮັບບ ລິ ການປະເພດອ ່ ນໆຢ ່ ໃນສະຖານພະຍາບານໃນເຄ ອຂ່າຍເຫ ົ່ ານ ຸ້  
ຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການນອກເຄ ອຂ່າຍບ ່ ສາມາດຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອຈາກທ່ານໄດຸ້  
ເວັຸ້ ນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານຈະໃຫຸ້ ຄວາມຍິ ນຍອມເປັນລາຍລັກອັກສອນ     ແລະສະຫ ະຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຂອງທ່ານ. 
 
ທ່ານບ ່ ຈ າເປັນຕຸ້ ອງສະຫ ະຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຈາກການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອ. ນອກຈາກນັຸ້ ນ 
ທ່ານບ ່ ຈ າເປັນຕຸ້ ອງຮັບການດ ແລຮັກສານອກເຄ ອຂ່າຍ. ທ່ານສາມາດເລ ອກຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ 
ຫ  ສະຖານພະຍາບານໃນເຄ ອຂ່າຍແຜນປະກັນຂອງທ່ານໄດຸ້ . 
 
ໃນຂະນະທ ່ ບ ່ ອະນ ຍາດໃຫຸ້ ມ ການຮຽກເກັບຍອດຄົງເຫ  ອ ທ່ານຍັງໄດຸ້ ຮັບຄວາມຄ ຸ້ ມຄອງຕ ່ ໄປນ ຸ້ ເຊັ່ ນກັນ: 

• ທ່ານມ ໜຸ້ າທ ່ ຮັບຜິດຊອບສະເພາະການຈ່າຍເງິ ນຈ ານວນທ ່ ເປັນສ່ວນແບ່ງຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຂອງທ່ານເທ່ົານັຸ້ ນ  
(ເຊັ່ ນ: ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍຮ່ວມ, ຄ່າປະກັນໄພຮ່ວມ ແລະ ຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍສ່ວນທ າອິ ດທ ່ ທ່ານຈ າເປັນຕຸ້ ອງຈ່າຍ ຖຸ້ າຜ ຸ້ ໃຫຸ້    
ບ ລິ ການ ຫ   ສະຖານພະຍາບານຢ ່ ໃນເຄ ອຂ່າຍ). ແຜນປະກັນຂອງທ່ານຈະຈ່າຍຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍໃຫຸ້ ແກ່ຜ ຸ້ ໃຫຸ້          
ບ ລິ ການ ແລະສະຖານພະຍາບານນອກເຄ ອຂ່າຍໂດຍກົງ.  

• ໂດຍທ່ົວໄປແລຸ້ ວ ແຜນປະກັນສ ຂະພາບຂອງທ່ານຕຸ້ ອງດ າເນ ນການຕ ່ ໄປນ ຸ້  
• ຄ ຸ້ ມຄອງການບ ລິ ການສ ກເສ ນໂດຍບ ່ ຈ າເປັນຕຸ້ ອງໃຫຸ້ ທ່ານຂ ຮັບການອະນ ມັດສ າລັບການບ ລິ ການ

ກ່ອນລ່ວງໜຸ້ າ (ຫ  ເອ ຸ້ ນອ ກຢ່າງໜ ່ ງວ່າ “ການອະນ ຍາດກ່ອນລ່ວງໜຸ້ າ”).  
• ຄ ຸ້ ມຄອງການບ ລິ ການສ ກເສ ນຈາກຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການນອກເຄ ອຂ່າຍ.  
• ອຸ້ າງອ ງຈ ານວນເງິ ນທ ່ ທ່ານຄຸ້ າງຈ່າຍຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ ຫ   ສະຖານບ ລິ ການ (ສ່ວນແບ່ງຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍ) 

ທ ່ ເປັນຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍທ ່ ແຜນປະກັນຕຸ້ ອງຈ່າຍໃຫຸ້ ກັບຜ ຸ້ ໃຫຸ້ ບ ລິ ການ ຫ   ສະຖານພະຍາບານໃນເຄ ອຂ່າຍ       
ແລະສະແດງເງິ ນຈ ານວນນັຸ້ ນໄວຸ້ ໃນຄ າອະທິບາຍຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານ.  

• ນັບເອົ າຈ ານວນເງິ ນໃດໜ ່ ງທ ່ ທ່ານຈ່າຍສ າລັບການບ ລິ ການສ ກເສ ນ ຫ   ການບ ລິ ການນອກ      
ເຄ ອຂ່າຍເຂົ ຸ້ າໃສ່ວົງເງິ ນທ ່ ເປັນຂ ດຈ າກັດຂອງຄ່າໃຊຸ້ ຈ່າຍສ່ວນທ າອິ ດ ແລະຈ ານວນເງິ ນທ ່ ຕຸ້ ອງຈ່າຍ
ເອງໃນເຄ ອຂ່າຍຂອງທ່ານ.  

 
ຖຸ້ າທ່ານເຊ ່ ອວ່າທ່ານຖ ກຮຽກເກັບເງິ ນເນ ່ ອງຈາກຄວາມຜິດພາດ ກະລ ນາຕິດຕ ່ ຫາຫຸ້ ອງການທ ລະກິດຂອງພວກເຮົ າ
ທ ່ ເບ  320-864-7101 ເພ ່ ອແກຸ້ ໄຂຂ ຸ້ ກັງວົນຂອງທ່ານ. 
 
ຖຸ້ າທ່ານຍັງຄົງມ ຂ ຸ້ ກັງວົນທ ່ ບ ່ ໄດຸ້ ຮັບການແກຸ້ ໄຂ ທ່ານສາມາດຕິດຕ ່ ຫາຫຸ້ ອງການໄອຍະການສ ງສ ດຂອງລັດມິນນ ໂຊຕາ
ທ ່ ເບ  651-296-3353 ຫ   1-800-627-3529 (ບ ລິ ການຖ່າຍທອດສັນຍານລັດມິນນ ໂຊຕາ). 
 
ໄປທ ່  cms.gov ເພ ່ ອເບິ່ ງຂ ຸ້ ມ ນເພ ່ ມເຕ ມກ່ຽວກັບສິ ດທິຂອງທ່ານພາຍໃຕຸ້ ກົດໝາຍຂອງລັດຖະບານກາງ ຫ   ໂທຫາ  
ພະແນກສາທາລະນະສ ກ ແລະບ ລິ ການມະນ ດທ ່ ເບ  1-800-985-3059. 


